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O0beTuHEeHHE IOPHTHIECKHUX JTHIL
«Ka3axcTaHCKasi acCCOIHalMsi Ma/IOM aBHaIluH»
ABHAITHOHHBIN y4eOHBIH eHTP «KAMA»

BOIIPOCHI IJIsA CAMOKOHTPOJIA

IIpegMeT: BO3MOXKHOCTH H OrpaHHYEHHUSI Ye/I0BeKa, BK/II0Yasi MPUHIHUIIbI
KOHTPOJIsI PAaKTOPOB YyIrPO3bI H OIIHOOK

HOJIZKEH 3HATD

Kakue TepMUHE U OlIpeeieHus IPUMEHSIOTCS K BO3MOXKHOCTSM U OrPaHUYeHUSIM dYeloBeKa B
aBUAIIUN?

Kakue craTucTudeckue JaHHEBIE 110 YeI0Be4eCKOMY (aKTOpPy UCIOJb3YIOTCS OJIS OL[EHKM PUCKA?
Kakne oCHOBHBIE KOHIIEIIIIUYM U YCTAHOBKHU JIeKaT B OCHOBE ydYeTa YeJI0Beueckoro ¢gakropa?
Kakwne anemeHnTr BKmodaeT Momenb SHEL 1 Kak OHM IOMOTAIOT BHISIBIIATH YTPO3HI?

Kakue ¢pakToOphl CHHKAIOT paboTOCIIOCOOHOCTE YeI0BeKa U IIOBHIIIAI0T BEPOSITHOCTD OMINOKU?
Kak Mopmenb Pu3oHa o0BSACHSIET LEIOYKY 3alIUTHLIX 6aphepoB U IIPOUCIIECTBUHR?

Kaxk 3mopoBbe BnuseT Ha 6e30MacHoe BHITIOTHEHNE 0093aHHOCTEN ITUjioTa?

Kakue 3puTenbHEBIE, CIYXOBBEIE U UHEIE (DU3MOTIOTUYECKUE OTPAHNYEHNUS CIIOCOOCTBYIOT OIInOKam?
[ToueMy anKOTro0Jib, HAPKOTUKY U OPYTHe HAPYIIEHUs pexkuMa ABJISAI0TCS GaKTopaMy HapyIIeHUH?
Kakne MeTomel KOHTPOJIA OIIMOOK YeJIoBEKAa IIPUMEHSIOTCS [0 II0JIETa, B IIOJIETE U II0CJe IIojieTa?
Kakue Bupnnl omuboK 9KHUIaXKa CBA3aHBI ¢ 00paboTKoi nHDOPMaluuy, KyJIbTYPHEIM YPOBHEM U
HaBBIKaMu?

Kak o6paboTka nHbOpPMaIUK YeJIOBEKOM BIIUSIET Ha BOCIIPUSATHE TPUOOPOB, KOMAaHM U BHEITHEN
06CTaHOBKU?

Kak xoopauHaius oesiTeIbHOCTH 9KHUIIaXKa CHUKAET BEPOSITHOCTD YTPO3 U OIINOO0K?

Kakwne omacHble GaKTOPH YyIPO3H U OIIHOOK XapaKTEPHEI AJIS [IOJIeTa JIETKOro caMoJjieTa?

YeM oTnuyaroTcs ommbKa, mpoMax slip u ynymenue lapse?

Yo BKIIOYAET KOHTPOJIb PAaKTOPOB yIpo3sl 1 omubok TEM?

Kakue cocTraBnsiomue yIpaBileHusa yrpo3aMy 1 oMUOKaMU IPUMEHSIIOTCSA IPU IPUHATHYN PelleHn?
YeM 0TIMYAIOTCS YMBIIUIEHHAS omKOKa, IpolenypHas omubka, ommubka ooMeHa nHbopManue,
omnbKa KBanudUKalWy, omrmdKa MPUHSTUS PELIEHUST M HeTIPeoqoauMasi omuoka?

HOJIZKEH YMETDb

Kak BBIABUTH YIPO3H IO BhIJIETA: IIOTOMIa, COCTOSIHME a3poapoMa, TeEXHNUYECKOe COCTOSHUE,
YCTaJIOCTh ¥ OTPaHUYEHUS IUJI0Ta?

Kak pacno3HaTth pUCK OIIMOKY B IIOJIETE 10 IPU3HAKAM CIIELIKH, Teperpy3Ku BHUMaHUEM WU
OTKJIOHEHUS OT IPOLEnypH?

Kak ornuuuTs slip or lapse Ha IpakKTU4YeCKOM IPUMepPE BHIIIOJIHEHUS KOHTPOJIbHON KapTH?

Kak npumenuTts TEM njia nepexBaTa OMMOKM [0 IIepexofla CaMoJieTa B HeXKeJlaTeJIbHOEe COCTOsTHUE?
Kak BEIOpaTh KOHTPMEDPEH! IIPOTHUB YI'PO3LI: U3MEHEeHNe MapIIpyTa, YXOI Ha BTOPOM KPYyT, BO3Bpar,
ImocajKa Ha 3allacHOU WY IpeKpallleHue 3aJaHus?

Kak ncnonb3oBaTh OpUGUHT, KOHTPOJIbHEIE KAPTH, B3AUMHBIN KOHTPOJIb ¥ PAAUONIOATBEPKIECHUS
Kak 6apbepsl IPOTUB OIINOOK?

Kaxk onenuTh cBoe (pr3mueckoe U ICUXOJIOTUUYECKOe COCTOSIHUE Tlepe[ II0JIETOM U IIPUHATH pelleHue
0 HeJoIlycKe ce0s K II0JIeTy?

Kak pacmo3HaTth HeXKenmaTenbHoe cocTosiire BC u BepHYTh caMoeT B 6€30macHbIe TapaMeTph
nomnera?

Kak pazo6paTh mocine mojiera coOCTBeHHEIEe OIMOKY 110 KaTeropusiM TEM u onpenenuts
npoduIaKTuYeCKue MepPHI?

Kak npuHATH KOHCEPBATUBHOE pellleHNe IIPU HeollpeneleHHOCTH, HeXBaTKe BpeMeHU UJIU
ITPOTUBOPEYUBOM UHGOPMAITUM?

AYT1] OIOJI «<KKAMA» Bompocke! my1ss caMOKOHTPOJIS Ctp. 1



